KARTA ROWEROWA

WYMAGANIA NIEZBEDNE DO UZYSKANIA KARTY ROWEROWEJ

1.

2.

Karte rowerowg moze uzyska¢ osoba, ktora wykazala si¢ niezbednymi kwalifikacjami
1 osiggneta wymagany wiek: 10 lat.

Do uzyskania karty rowerowej przygotowywani sg uczniowie klasy V gldwnie na
zajeciach z wychowania komunikacyjnego w ramach przedmiotu zajecia techniczne.

Sprawdzenia kwalifikacji osoby ubiegajacej si¢ o karte rowerowa dokonuja:
nauczyciele posiadajacy specjalistyczne przeszkolenie z zakresu ruchu drogowego.

. Uczen, aby uzyska¢ karte rowerowa musi:

uzyska¢ pozytywng opini¢ wychowawcy na podstawie obserwacji zachowan ucznia,
uzyskac¢ zgode rodzicéw ( opiekunow ) na wydanie karty rowerowej,

zaliczy¢ test sprawdzajacy wiadomosci teoretyczne z przepisow ruchu drogowego na
80%,

wykazac si¢ umiejetnosciami praktycznymi z zakresu jazdy na rowerze z
uwzglednieniem zasad ruchu drogowego,

zna¢ zasady obshlugi technicznej roweru,

przej$¢ szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej —szkolenie
przeprowadza pielggniarka szkolna, nauczyciel wychowania fizycznego z
przygotowaniem w tym zakresie, nauczyciel prowadzacy zajg¢cia przygotowujace do
zdobywania karty rowerowe;.

odda¢ arkusz zaliczen ubiegajacego si¢ o karte rowerowa oraz zdjecie legitymacyjne.

Egzamin teoretyczny odbywa si¢ w formie testu jednokrotnego wyboru. Test
zawiera pytania dotyczace przepiséw ruchu drogowego, znakéw i sygnatow
drogowych, zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach oraz wiadomosci z
pierwszej pomocy.

Uczen ma prawo do jednej poprawki testu.

Praktyczna nauka oraz ¢wiczenia jazdy rowerem prowadzone sg na dwoch lekcjach
z zajec technicznych przed egzaminem na karte rowerowg .

Egzamin praktyczny polega na wykonaniu nast¢gpujacych zadan
egzaminacyjnych:

przygotowanie do jazdy i ruszanie z miejsca na plaskim terenie,
jazda do przodu po prostej i tukach,
jazda po tukach w ksztalcie cyfry 8, tzw. ,,6semka”

hamowanie i zatrzymanie pojazdu w okreslonych miejscach,



e wlasciwe reagowanie na znaki i sygnaty drogowe,

7. Sprawdzian umiej¢tnosci praktycznych odbywac si¢ bedzie w Miasteczku Ruchu
Rowerowego na terenie Szkoty Podstawowej nr 28 w wyznaczonym terminie (koniec
maja — poczatek czerwca).

Uczen zobowiazany jest stawi¢ sie¢ na egzamin z rodzicem lub prawnym opiekunem oraz
rowerem wzorcowo przygotowanym do uzytku tj. sprawnym technicznie i przepisowo

wyposazonym.

W celu uzyskania karty rowerowe;j:

e Uczen sktada wypetniony arkusz wraz ze zdjeciem u nauczyciela zaje¢ technicznych.
e Nauczyciel na podstawie wypetionego arkusza zaliczen i zdanego egzaminu, wydaje
nieodplatnie uczniom karty rowerowe.

W przypadku zgubienia karty uczen sktada w sekretariacie szkoty podanie z prosba o wydanie
duplikatu 1 wnosi optate okreslong w procedurze wydawania duplikatow kart rowerowych.

Zakres umiejetnosci 1 wiadomosci niezbednych do uzyskania Karty Rowerowe;.

1. Na zajeciach technicznych w klasie czwartej uczniowie poznajg obowigzujgce
przepisy 1 znaki drogowe umozliwiajace zdobycie karty rowerowe;.

2. Tematyka wychowania komunikacyjnego realizowana jest w ramach przedmiotu
Zajecia Techniczne w postaci zaje¢ teoretycznych.

e Nalekcjach realizowane sg nastepujace zagadnienia dotyczace ruchu drogowego:

Co najmniej 30 godzin do realizacji, aby uczen moégt przystapic¢ do testu na karte rowerowa.

1.Poradnik uczestnika ruchu drogowego:
e Moja droga do szkoly
Zasady poruszania si¢ pieszych
Przechodzenie przez jezdnie
Widoczny pieszy to bezpieczny pieszy
Przejazdy kolejowe i tramwajowe
W $rodkach lokomoc;ji
2.W czasie podrozy:
Przezorny podrozny
Wedrowki
Na gorskich szlakach
Nad wodg i na wodzie
Na dworcach i w pociggach
e Jazda warszawskim metrem
3.Karta rowerowa:
e Dlaczego wiasnie rower
e Drogi rowerowe i przejazdy dla rowerzystow



Podstawowe rady dla rowerzystow
Przygotowanie roweru do jazdy
Sztuka jazdy na rowerze
Znaki i sygnaty drogowe
Manewry na drodze
Kto ma pierwszenstwo przejazdu
4.Ucz si¢ pomaga¢ sobie i innym:
e  Wypadek drogowy — jak si¢ zachowaé
e Pierwsza pomoc, drobne urazy
e Pierwsza pomoc, inne urazy.

Umiejetno$ci ucznia;

Uczen:

o prawidlowo okres$la znaki drogowe pionowe i poziome dotyczace pieszych
1 rowerzystow,
e umie scharakteryzowa¢ poszczegdlne elementy obowigzkowego wyposazenia roweru,

e wykonuje proste czynnos$ci zwigzane z codzienng obstuga roweru,

o prawidlowo wykonuje czynnosci poprzedzajace jazd¢ rowerem,

e opanowal wlasciwg technike jazdy,

e stosuje hierarchi¢ waznosci znakow, sygnatow oraz polecen w ruchu drogowym,
e opisuje cechy charakterystyczne drogi,

e prawidlowo wykonuje manewry: skretu w lewo, skretu w prawo, wyprzedzania,
omijania, wymijania, wtaczania si¢ do ruchu, zawracania, na skrzyzowaniu
zachowuje si¢ zgodnie z przepisami ruchu drogowego,

e ocenia sytuacje na drodze zachowujac szczegolng ostroznos¢ i stosujac zasade
ograniczonego zaufania,

e potrafi wlasciwie zachowac¢ si¢ w sytuacjach nietypowych na drodze oraz okresli¢
skutki blednego wykonania manewrdw, umie zastosowac przepisy obowigzujace
kierujacych rowerem podczas poruszania si¢ w kolumnie rowerowej,

e umie odr6zni¢ zachowania uczestnikow ruchu zagrazajace bezpieczenstwu,
o umie scharakteryzowac¢ bezpieczng droge,

Wiadomosci ucznia:

Uczen:
e poprawnie wymienia informacje zawarte na znakach dotyczacych pieszych

1 rowerzystow,
e nazywa elementy drogi,

e zna zasady obowigzujace na poszczegdlnych rodzajach drég,



zna zasady przechodzenia przez jezdni¢ na przejsciach dla pieszych,
wskazuje roznice miedzy droga w obszarze zabudowanym i niezabudowanym,
zna znaczenie elementéw odblaskowych,

zna zasady korzystania ze srodkow komunikacji publiczne;,

potrafi poda¢ przyczyny wypadkéw powodowanych przez pieszych,

zna zasady przechodzenia przez torowisko kolejowe z zaporami i bez zapor, a takze
przez tory tramwajowe z sygnalizacja swietlng i bez niej,

zna numery telefonow alarmowych,

zna zasady udzielania pomocy ofiarom wypadkéw drogowych,

zna znaki drogowe i ich znaczenie,

podaje hierarchi¢ waznosci znakéw, sygnatéw oraz polecen w ruchu drogowym,
podaje sposdb uzywania obowigzkowego wyposazenia roweru,

definiuje pojecia dotyczace manewrow wykonywanych przez kierujgcego rowerem,
zna zasady pierwszenstwa przejazdu na skrzyzowaniach,

zna zasady poruszania si¢ rowerzysty po drodze rowerowej, chodniku i jezdni,
wskazuje przyczyny powstawania wypadkow,

objasnia wykonywanie poszczegolnych manewrow,

zna organizacj¢ ruchu na réznych skrzyzowaniach,

potrafi okresli¢ pierwszenstwo uczestnikow ruchu podczas przejezdzania przez
skrzyzowanie, potrafi interpretowac zasady zachowania szczegolnej ostroznosci 1
ograniczonego zaufania,

zna zastosowanie sSrodkéw stanowigcych wyposazenie apteczki,

doskonale zna zasady prawidlowej techniki jazdy rowerem,

zna przepisy pieszych idacych indywidualnie i w kolumnie oraz rowerzystow,
potrafi wymieni¢ sposoby poprawy widocznosci ludzi na drodze,

definiuje obowiazki uczestnikow ruchu wobec pojazdéw uprzywilejowanych,
wymienia sposoby oznakowania miejsc niebezpiecznych,

zna przyczyny wypadkow powodowanych przez rowerzystow.



Akty prawne obowiazujace przy uzyskaniu
karty rowerowej

USTAWA
z dnia 20 czerwca 1997 r.
Prawo o ruchu drogowym
Akt pierwotny: 1997.98.602 Tekst jednolity: 2005.108.908

ROZPORZADZENIE MINISTROW INFRASTRUKTURY ORAZ SPRAW WEWNETRZNYCH
| ADMINISTRACJI



z dnia 31 lipca 2002 r.
w sprawie znakéw i sygnatéw drogowych
Akt pierwotny: 2002.170.1393
ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY
z dnia 31 grudnia 2002 r.

w sprawie warunkéw technicznych pojazdéw oraz zakresu ich niezbednego
wyposazenia

Akt pierwotny: 2003.32.262

ROZPORZADZENIE MINISTRA TRANSPORTU, BUDOWNICTWA | GOSPODARKI
MORSKIEJ

z dnia 12 kwietnia 2013 r.

w sprawie uzyskiwania karty rowerowej

Akt pierwotny: 2013.0.512

USTAWA
z dnia 5 stycznia 2011 r.

o kierujgcych pojazdami

Akt pierwotny: 2011.30.151
Rozdziat 7
Zajecia dla os6b ubiegajacych sie o wydanie karty rowerowej
Art. 41.

1. W podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot,
o ktérej mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 22 ust. 2 pkt 2 lit. b ustawy
z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty, zawiera sie tresci umozliwiajgce
przygotowanie ucznia szkoty podstawowej do ubiegania sie o wydanie karty
rowerowej.

2. Zajecia dla uczniow przygotowujgcych sie do ubiegania o wydanie karty rowerowej
prowadzg nauczyciele posiadajgcy kwalifikacje okreslone w art. 9 ustawy z dnia 26
stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela.



3. Dyrektor szkoty moze zawrze¢ porozumienie z wojewddzkim osrodkiem ruchu
drogowego lub osrodkiem szkolenia kierowcow posiadajgcym poswiadczenie
potwierdzajgce spetnianie dodatkowych wymagan, o ktérych mowa w art. 31,

0 nieodptatnym uczestnictwie uczniéw w zajeciach organizowanych przez ten
osrodek dla osob ubiegajgcych sie o wydanie karty rowerowe;j.

4. Zajecia dla osob ubiegajgcych sie o wydanie karty rowerowej, a niebedgcych
uczniami szkoty podstawowej, sg prowadzone w wojewodzkim osrodku ruchu
drogowego lub w osrodku szkolenia kierowcdw posiadajgcym poswiadczenie
potwierdzajgce spetnianie dodatkowych wymagan, o ktérych mowa w art. 31 ust. 1.
5. Koszty uczestnictwa uczniéw w zajeciach, o ktérych mowa w ust. 3, sg pokrywane
ze Ssrodkow wirasnych wojewodzkiego osrodka ruchu drogowego lub osrodka
szkolenia kierowcow.

Art. 42.

1. Minister wtasciwy do spraw transportu w porozumieniu z ministrem wtasciwym do
spraw oswiaty i wychowania okresli, w drodze rozporzgdzenia:

1) wymagania oraz sposob organizacji zaje¢ dla oséb niebedgcych uczniami szkoty
podstawowej, ubiegajgcych sie o wydanie karty rowerowej;

2) tryb i warunki przeprowadzania egzaminu w zakresie karty rowerowej;

3) kwalifikacje oséb prowadzgcych zajecia dla oséb niebedgcych uczniami szkoty
podstawowej;

4) wzor karty rowerowe.
2. W rozporzadzeniu, o ktorym mowa w ust. 1, uwzglednia sie odpowiednio:

1) konieczno$¢ przygotowania osob uzyskujgcych karte rowerowg do bezpiecznego
uczestnictwa w ruchu drogowym;

2) potrzebe ujednolicenia wzoréw dokumentow;

3) specyfike ruchu pojazdéw jednosladowych, w tym istniejgce zagrozenia ze strony
innych uczestnikow ruchu;

4) konieczno$¢ zapewnienia odpowiednich kwalifikacji oséb prowadzgcych zajecia

Nowe przepisy prawa dla rowerzystow

NOWE PRZEPISY PRAWA DLA ROWERZYSTOW-1.04.2011

I. Nowa definicja drogi dla roweréw.



Nowelizacja dopuszcza korzystanie z drog rowerowych przez rowery wielosladowe,
czyli rower trzykotowy, waska riksza czy rower z dwukotowg przyczepka.
Uwaga! Nie mozna jechac po jezdni, wzdtuz ktérej prowadzi droga dla rowerow.

Il. Pas rowerowy

Pasy dla rowerow sg wydzieleniem dla rowerzystow przestrzeni na jezdni. Zwezajg
tez pas dla samochodow, co przyczynia sie do bezpieczniejszej jazdy. Majg
doktadnie takg sama funkcje i znaczenie prawne jak drogi dla roweréw. Nie mozna
jechac ani chodnikiem ani jezdnig, wzdtuz ktorych prowadzi pas rowerowy. Z drugiej
strony, pasy nie sg odseparowane od ruchu samochodowego tak dobrze jak
wydzielone Sciezki, dlatego konieczna jest na nich znacznie wieksza uwaga.

lll. Sluza rowerowa.

Sluza rowerowa to cze$¢ jezdni na wlocie skrzyzowania na catej szerokosci
skrzyzowania lub wybranego pasa ruchu, przeznaczona do zatrzymania roweréw
w celu zmiany kierunkow jazdy lub ustgpienia pierwszenstwa.

Kiedy auta zatrzymujg sie na czerwonym Swietle, rowerzysci mogg mingc¢ je
i wjechac do $luzy (np. wyrdzniajgcej sie od reszty jezdni kolorem), ustawiajgc sie
przed samochodami. Zwieksza to ich bezpieczenstwo przy ruszaniu spod Swiatet.

IV. Rozszerzenie definicji roweru.
Rower to pojazd o szerokosci do 90 cm, poruszany sitg miesni lub silnikiem
elektrycznym, pozwalajgcym osiggnac¢ predkosé¢ do 25 km/h/. W zwigzku z tym po

Sciezce rowerowej bedg mogty poruszac sie riksza (o szer. do 90 cm), rowery
wielosladowe i elektryczne.

V. Wézek rowerowy

Wdzek rowerowy to rower o szerokosci powyzej 90 centymetréw. Taki pojazd nie
moze poruszac sie drogqg dla rowerdw. Do pojazdow takich nalezg wszelkie riksze
i rowery towarowe, czyli pojazdy duzo ciezsze i wieksze niz normalny rower.
Minimalny wiek pozwalajgcy na jazde takim pojazdem wyniesie 17 lat.

VI. Przyczepki rowerowe

S3g stabilniejsze i bezpieczniejsze od fotelikdw. Nalezy jednak zadbac o ich
widocznosc¢ i nie zapominac o zapinaniu w nich dzieci pasami.

VIl. Jazda rowerem srodkiem pasa na skrzyzowaniu.

Rowerzysta ma prawo jechac srodkiem pasa przez skrzyzowanie (w tym rondo).
Ten przepis ma zapobiec sytuacjom, gdy wyprzedzajgce na skrzyzowaniu rowerzyste



auto skreca w prawo, zajezdza mu droge. Jadgc srodkiem rowerzysta jest lepiej
widoczny, po zjechaniu ze skrzyzowania znow nalezy trzymac sie mozliwie najblizej
prawej krawedzi jezdni.

VIIl. Wyprzedzanie przez rower wolno jadacych pojazdéw z prawej strony.

Rowerzysta moze wyprzedzac wolno jadgce samochody takze z prawej strony,
przepis ten jednak nie znosi innych przepiséw dotyczgcych wyprzedzania, np.: nie
wolno wyprzedzac¢ na skrzyzowaniach, trzeba tez upewnic sie, ze bedzie mozna
bezpiecznie zakonczyé manewr, nalezy uwazac na wysiadajgcych pasazerow.
Podczas skrecania w prawo kierowca samochodu, widzgc rowerzyste jadgcego przy
prawej krawedzi jezdni, musi go przepusci¢, zanim wykona manewr.

IX. Likwidacja nakazu zatrzymania sie rowerem, gdy auto nie radzi sobie
z wyprzedzaniem.

Przepis byt niemozliwy do wyegzekwowania i praktycznie martwy. Zadecydowano,
ze rower znacznie fatwiej i bezpieczniej wyprzedzic, gdy jedzie niz gdy stoi.

X. Pierwszenstwo na przejezdzie rowerowym.

Przepis daje rowerzyscie pierwszenstwo na przejezdzie rowerowym (gdy droga dla
rowerow przecina jezdnie) w sytuacji gdy auto skreca z drogi gtdwnej w prawo/lewo.

Mimo wszystko, nadal trzeba uwazaé! Na przejazdach obowigzuje, tak jak
wszedzie na drogach publicznych, zasada ograniczonego zaufania.

Xl. Jazda droga rowerowa tylko w naszym kierunku.

Zmiana pozwalajgca na niekorzystanie z drogi rowerowej w momencie, w ktorym
droga ta prowadzi w innym kierunku niz ten, w ktérym potrzebuje jechac rowerzysta.

XIl. Rowerzysci moga jezdzi¢ obok siebie.

Przepis zezwala rowerzystom na jazde obok siebie, o ile nie utrudniajg ruchu
pojazdom!!!

Xlll. Jazda chodnikiem przy zlej pogodzie.

Zmiana dopuszcza jazde rowerzysty chodnikiem w trakcie bardzo ztej pogody - np.
oblodzonej jezdni, czy silnego wiatru. Wiatr moze zepchng¢ go pod kota
nadjezdzajgcego samochodu, a 16d wywroci¢. Podczas ztych warunkéw pogodowych
rowerzysta na jezdni staje sie mniej przewidywalny dla kierowcow.

Zapis nie pogorszy bezpieczenstwa pieszych - rowerzyste na chodniku nadal
obowigzuje koniecznos¢ ustepowania im.

XIV. Oswietlenie roweru



OBOWIAZKOWE OSWIETLENIE roweru i wozka rowerowego:

Z przodu co najmniej jedno swiatto pozycyjne barwy biatej lub zotej selektywne;.

Z tytu co najmniej jedno swiatto pozycyjne barwy czerwonej oraz co najmniej w jedno
Swiatto odblaskowe barwy czerwonej o ksztatcie innym niz trojkat.

Jakie warunki musi spetni¢ obowigzkowe oswietlenie:
-Dopuszcza sie, aby swiatta (oprocz tylnego odblaskowego) byty zdemontowane,
jezeli

rowerzysta nie jest zobowigzany do ich uzywania podczas jazdy;
-Swiatta, zaréwno przednie, jak i tylne, mogg byé migajgce. Muszg $wieci¢ na tyle
mocno, by byly widoczne z odlegtosci 150m;
-Swiatta odblaskowe o$wietlone $wiattem drogowym innego pojazdu powinny byé
widoczne w nocy przy dobrej przejrzystosci powietrza z odlegtosci co najmniej 150
m;
-Swiatta powinny by¢ zamocowane na wysokos$ci od 25 do 150 cm od powierzchni
jezdni.

(Uwaga! Ten przepis obowigzuje dopiero od 1 stycznia 2013!). Obowigzkowe
oswietlenie musi by¢ zamontowane na pojezdzie, wiec nie mozna go wieszac np. na
plecaku lub czole (lampki czotowe);
-Swiatta czerwone nie mogg byé widoczne z przodu, a $wiatta biate (z6tte
selektywne) -

Z tytu.

Kiedy zapala¢ swiatta?

Rower nie posiada swiatet mijania, a jedynie pozycyjne, wiec obowigzek korzystania
ze

$wiatet catg dobe nie obowigzuje rowerzystéw. Swiatta trzeba zapali¢ w czasie jazdy
w warunkach zmniejszonej przejrzystosci powietrza (deszcz, Snieg, mgta, zmierzch),
od zmierzchu do Switu oraz w tunelu.

DODATKOWE OSWIETLENIE: Dopuszcza sie umieszczanie odblaskéw w kolorze
z6itym samochodowym na pedatach oraz na kotach. Na kazdym kole musi by¢ co
najmniej jeden odblask, tak by z kazdego boku roweru byty widoczne co najmniej
dwa swiatta. Mozna takze posiadac¢ swiatta odblaskowe biate z przodu.

W rowerach, wézkach rowerowych i przyczepach rowerowych dopuszcza sie
odblaskowy pasek w ksztatcie nieprzerwanego pierscienia, umieszczony na obu
bokach opony, albo elementy odblaskowe w ksztatcie nieprzerwanego pierscienia,
umieszczone na bocznych ptaszczyznach kot tych pojazddw.

INNE OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE roweru i wozka rowerowego:
-W dwa przednie i dwa tylne Swiatta kierunkowskazu, barwy z6itej samochodowej,
jezeli konstrukcja roweru lub wézka rowerowego uniemozliwia kierujgcemu



sygnalizowanie przez wyciggniecie reki zamiaru zmiany kierunku jazdy lub pasa
ruchu

(Uwaga! Ten przepis obowigzuje dopiero od 1 stycznia 2013!);
-co najmniej w jeden skutecznie dziatajgcy hamulec;
-w dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwigku.
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