Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

Podczas ustalania oceny z wychowania fizycznego szczegdlng uwage nalezy
zwroci¢ na wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki zaje¢. Oprocz wiedzy i umiejetnosci rownie wazna jest
pozytywna postawa wobec przedmiotu. Sktadajg sie na nig: frekwencja na
zajeciach, przygotowanie do zaje¢ z wychowania fizycznego, zaangazowanie,
postawa spoteczna, wiadomosci, dziatalnos¢ sportowa pozalekcyjna oraz
przestrzeganie zasad BHP.

1. Frekwencja na zajeciach.

Kazdg nieobecno$¢ na zajeciach uczen ma obowigzek usprawiedliwi¢é w
porozumieniu z wychowawcg klasy, u nauczyciela wychowania fizycznego na
najblizszej lekcji. W przypadku choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie
pisemne z ¢wiczeh wypisane przez lekarza. Przy zwolnieniu lekarskim uczen ma
obowigzek posiadania obuwia sportowego zmiennego. Natomiast przy kazdym innym
zwolnieniu uczen ma obowigzek by¢ przygotowany do lekcji (kompletny strdj
sportowy). Uczen niec¢wiczacy:

- pomaga w sedziowaniu,
- organizuje lub pomaga w organizacji zaje¢ ruchowych,
- wywigzuje sie z roli kibica,
- angazuje sie i pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty  lub
poza nig,
- pomaga w redagowaniu sciennej gazetki sportowe;j.
Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich

przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen ( przebyte choroby, urazy ).



W przypadku wystgpienia choroby trwajgcej powyzej 30 dni, konieczne jest
uzyskanie decyzji Dyrektora Szkoty o zwolnieniu ( catkowitym bgdz z wykonywania
okreslonych éwiczen ) na podstawie zaswiadczenia lekarskiego.

W  przypadku niedyspozycji spowodowanej menstruacja u dziewczat,
ewentualnego ztego samopoczucia z tym zwigzanego - uczennica zgtasza dany fakt
nauczycielowi. Forma udzialu dziecka w zajeciach zalezy to od tego czy
samopoczucie uczennicy jest na tyle dobre, ze moze niektére elementy ¢wiczen

wykonywac czy nie.

2. Przyqgotowanie do zaje¢ z wychowania fizycznego.

Na lekcji wychowania fizycznego wymagany jest odpowiedni stroj gimnastyczny:

- koszulka z krétkim rekawem, koloru biatego, ktérej dlugosc siega co najmnie;j
do linii bioder ( tak by mozna byto wtozy¢ jg w spodenki );

- krotkie spodenki lub dlugie spodnie sportowe koloru czarnego badz
granatowego,

- zamienne obuwie sportowe z ptaskg , miekkg podeszwag nie brudzgcg parkietu
( czyste, dobrze dopasowane do stopy, nie spadajgce z nogi ).
Kazdorazowo strdj nalezy zmieni¢ przed i po zajeciach.

Dopuszczalna jest nie wigksza liczba nie przygotowan jak 2 razy w semestrze.

3. Zaangazowanie, postawa spoleczna, wiadomosci.

Uczen:

- aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego prowadzonych w
roznych warunkach

- wykazuje duzy wysitek do podnoszenia sprawnosci, zdobywania umiejetnosci i
wiadomos$ci w sposob  zblizony do swoich  maksymalnych mozliwosci
fizycznych, kondycyjnych i koordynacyjnych

- pomaga w sedziowaniu
- organizuje lub pomaga w organizacji zaje¢ ruchowych

- prowadzi éwiczenia ksztattujgce
- samodzielnie przeprowadza zabawy

- wywigzuje sie z roli kibica



- angazuje sie i pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty  lub
poza nig

- ma pozytywny stosunek do przedmiotu i postawe wobec ¢wiczeh ruchowych - jest
zyczliwy w stosunku do innych a swojg postawg zacheca innych do ¢wiczen
ruchowych - stosuje zasade ,,fair play"

- jest zdyscyplinowany

- podporzgdkowuje sie ustalonym zasadom i regutom

- przestrzega zasad bezpieczenstwa, regulaminéw i obowigzkéw uczniowskich

- nie spdznia sie na zajecia

- pomaga w redagowaniu sciennej gazetki sportowej

4. Dziatalnos¢é sportowa pozalekcyjna.

Uczeh ktory reprezentuje szkote w réznego rodzaju zawodach i imprezach
sportowych, lub bierze aktywny i systematyczny udziat w sportowych zajeciach
pozalekcyjnych na terenie szkoty lub poza nig ma prawo do podniesienia oceny
srédrocznej bgdz kohcowej na celujgcy jezeli uzyskat miejsca | — Il w zawodach na
szczeblu miejskim i wyzszym oraz uzyskat z ocen czgstkowych srednig wazong
4,75, badz przedstawi zaswiadczenie o uczestnictwie w sportowych zajeciach

pozalekcyjnych poza szkotg i uzyskat z ocen czgstkowych srednig wazong 5,00.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegdélnym zaangazowaniem
w przebieg zaje¢. Wykazuje inicjatywe w podejmowaniu réznorodnych zadan
zwigzanych z realizowanymi treSciami nauczania. Zawsze przestrzega zasad
bezpiecznego udziatu w réznych formach aktywnosci, zapewniajgc bezpieczenstwo
sobie i innym. Opanowat wszystkie wymagania okreslone w standardach wymagan na
miare swoich mozliwosci. Posiada wiadomosci wykraczajgce poza program
nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia. Aktywnie i
chetnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze
udziat w konkursach i zawodach jako zawodnik, wspétorganizator, sedzia lub kibic.

Reprezentuje szkote podczas miedzyszkolnych zawoddw sportowych. Przestrzega



zasad fair play w sporcie i codziennym zyciu. Jest inicjatorem réznych form aktywnosci
fizycznej dla swoich rowiesnikow. Wykazuje zainteresowanie wybrang dyscypling

sportu, na biezgco $ledzi wydarzenia sportowe w kraju i ha swiecie.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory zawsze bierze aktywny udziat w
zajeciach. Z duzg starannoscig i sumiennoscig wykonuje wszystkie zadania, jest
zawsze przygotowany do zajec¢. Dba o bezpieczenstwo swoje i innych. Opanowat, na
miare swoich mozliwosci, wiekszo$¢ wymagan okreslonych w standardach wymagan.
Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swojg
sprawnosc fizyczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnieniu. Uczestniczy
czynnie w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.
Przestrzega zasad fair play w czasie wszystkich gier i zabaw. Interesuje sie wybrang

dyscypling sportu, sledzi wydarzenia sportowe w kraju i na $wiecie.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywigzuje sie z obowigzkdw,
osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w standardach
wymagan. Jest wtasciwie przygotowany do wiekszosci zaje¢. Wykonuje zadania z
duzg starannoscig i sumiennoscig. Prowadzi higieniczny tryb zycia. Stosuje zasady
bezpieczenstwa w czasie wszystkich zaje¢ ruchowych, nie stwarza swoim
postepowaniem zagrozenia dla innych. Interesuje sie wydarzeniami sportowymi w
kraju i na Swiecie, zna najwieksze osiggniecia polskich sportowcéw. Uczestniczy w
pozalekcyjnych dziataniach sportowych i rekreacyjnych organizowanych przez szkote.
Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory wywigzuje sie ze swoich obowigzkéw w
stopniu podstawowym. Bywa nieprzygotowany do zajeé, w ktorych uczestniczy z
niewielkim zaangazowaniem. Nie przestrzega wszystkich zasad bezpiecznego
zachowania sie na zajeciach. Osigga niewielki postep w opanowaniu umiejetnos$ci i
wiadomosci okreslonych w standardach wymagan. W wykonywaniu zadan jest mato
staranny. Sporadycznie uczestniczy w dziataniach sportowo-rekreacyjnych

organizowanych przez szkote.

Ocene dopuszczajgca otrzymuje uczen, ktory czesto bywa nieprzygotowany do
zajec i nie wywigzuje sie ze swoich obowigzkdéw. Uczestniczy w zajeciach z matym

zaangazowaniem. Czesto nie przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie,



swoim zachowaniem stwarza sytuacje niebezpieczne dla innych. Niechetnie

uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegodlnie lekcewazacy
stosunek do obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego
udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajgc
niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest bardzo czesto nieprzygotowany do zajec.

Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Procedury osiggania celéow

w realizacji programu na kazdych zajeciach nauczyciel dobiera tresci ze

wszystkich dziatow,

- dobdr srodkow dydaktycznych zalezy od potrzeb, mozliwosci i zainteresowan
ucznidw, a zakres ich stosowania od warunkow i mozliwosci szkoty,

- metody i formy organizacyjne dostosowane sg do faktycznych potrzeb i
mozliwosci rozwojowych ucznia,

- w toku lekcyjnym stosowana jest indywidualizacja oddziatywan dydaktyczno —
wychowawczych,

- zajecia prowadzone sg w korelacji z innymi przedmiotami,

- na lekcji stawiane sg przed uczniami réznorodne zadania, obejmujgce rozne
sfery aktywnosci,

- uwzgledniane sg potrzeby dzieci o stabej koordynacji ruchowej, z wadami
postawy, z problemami nadwagi i o bardzo niskiej sprawnosci,

- na zajeciach stosowana jest muzyka,

- uswiadamianie uczniom celowosci wykonywania poszczegodlnych c¢wiczen,

- rozwijanie inwencji tworczej ucznia,
- zapewnienie uczniom bezpieczenstwa, odpowiednich warunkoéw higienicznych,-

przygotowanie ucznidw do samooceny i samokontroli.



