PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
KLASY IV - VIII
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 28 W BIELSKU-BIALEJ

I POSTANOWIENIA OGOLNE:

1.
a.
b.

Ocenianiu w szkole podlegaja:
osiggnigcia edukacyjne ucznia;
zachowanie ucznia.

. Ocenianie osiggnig¢ edukacyjnych 1 zachowania ucznia odbywa si¢ w ramach

oceniania wewnatrzszkolnego.

. Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznaniu przez

nauczycieli poziomu 1 postepOw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci 1
umiejetnosci w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajacych z podstawy
programowej, okreslonej w odrgbnych przepisach 1 realizowanych w szkole
programéw nauczania uwzgledniajacych t¢ podstawe oraz formulowaniu
oceny.

. Ocenianie wewnatrzszkolne ma na celu:
. informowanie ucznia o poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych 1 jego

zachowaniu oraz postepach w tym zakresie;

. udzielenie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie uczniowi informacji

o tym, co zrobit dobrze 1 jak powinien si¢ dalej uczy¢, by osiagnaé wieksze
sukcesy edukacyjne na miar¢ jego mozliwosci;

. udzielanie wskazoéwek do samodzielnego planowania wtasnego rozwoju;
. motywowanie ucznia do szeroko rozumianego uczestnictwa w kulturze

fizycznej;

. dostarczenie rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom informacji o

postepach 1 trudnosciach w nauce 1 zachowaniu ucznia oraz o szczegdlnych
uzdolnieniach ucznia;

umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy
dydaktyczno — wychowawcze;.

Ocenianie wewnatrzszkolne obejmuje:

. formutowanie przez nauczycieli wymagan edukacyjnych niezbednych do

otrzymania przez ucznia poszczegdlnych $rodrocznych i1 rocznych ocen
klasyfikacyjnych z obowigzkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych;

. ustalanie ocen biezacych 1 srddrocznych oraz rocznych ocen

klasyfikacyjnych z obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych;



c. formutowanie w przypadku braku oceny wyrazonej stopniem szkolnym
informacji o aktualnym stanie wiedzy 1 umiejetnoSci ucznia wrazze
wskazowkami do dalszej pracy;

d. przeprowadzanie egzaminow klasyfikacyjnych;

e. ustalenie rocznych ocen klasyfikacyjnych z obowigzkowych zajec
edukacyjnych;

f. ustalenie warunkow 1 trybu otrzymania wyzszych niz przewidywane rocznych
ocen klasyfikacyjnych z zaj¢¢ edukacyjnych;

g. ustalanie warunko6w 1 sposobu przekazywania rodzicom informacji o
postepach i trudnosciach w nauce 1 zachowaniu ucznia oraz o szczegdlnych
uzdolnieniach ucznia.

6. Ocena jest informacjg, w jakim stopniu uczen spelit wymagania
programowe postawione przez nauczyciela, nie jest karg ani nagroda.

7. Proces oceniania ucznidéw rozpoczyna si¢ nie wczesniej niz tydzien po
rozpoczgciu roku szkolnego.

8. Uczen nie otrzymuje oceny niedostatecznej w pierwszym tygodniu nauki (w
przypadku klas IV do 15 wrze$nia.

II ZASADY OGOLNE OCENIANIA:

1.W ocenianiu obowiazuja nastepujace zasady:

a. zasada czestotliwosci 1 rytmicznosci:

- uczen oceniany jest na biezaco 1 rytmicznie;

- ocena koncowa jest §rednig ocen czastkowych — jest zgodna z WZO:

O za pierwsze poétrocze oraz ocena roczna z wychowania fizycznego jest
srednig wazong z zastrzezeniem:

od 0,0 do 1,59 — ocena niedostateczna;

od 1,60 do 2,69 — ocena dopuszczajaca (przy wadze 1,54 — mozliwos¢
podwyzszenia oceny); od 2,7 do 3,74 — ocena dostateczna (przy wadze 2,64 —
mozliwo$¢ podwyzszenia oceny);

od 3,75 do 4,74 — ocena dobra (przy wadze 3,69 — mozliwo$¢ podwyzszenia
oceny);

od 4,75 do 5,49 — ocena bardzo dobra (przy wadze 4,69 — mozliwo$¢ podwyzszenia
oceny);

od 5,40 — ocena celujaca, lub od sredniej wazonej 4,75 1 uzyskanie miejsc I — 1T w
zawodach na szczeblu miejskim 1 wyzszym, badz od s$redniej wazonej 5,00 i
przedstawienie zaswiadczenia o uczestnictwie w sportowych zajeciach
pozalekcyjnych poza szkola.

O sposobie podwyzszenia oceny decyduje nauczyciel, jesli uczen uzyskat
odpowiednig $rednig wazong (1,54; 2,64; 3,69; 4,69) oraz wykazywat wlasciwa



postawe na zajeciach lekcyjnych (tj. sumienno$¢, aktywnos$¢, respektowanie
polecen 1 systematyczno$c¢). Ostateczng decyzje podejmuje nauczyciel.

Ocena roczna uwzglednia catoroczng prace ucznia. Jezeli uczen za Il potrocze
uzyskal oceng¢ wyzsza o jeden stopien niz za I poétrocze, nauczyciel moze
wystawi¢ te oceng jako roczna.

W ciggu polrocza uczen powinien uzyska¢ minimum 6 ocen czastkowych z
wychowania fizycznego.

b. zasada jawnosci kryteridw — uczen 1 jego rodzice znaja kryteria oceniania,
zakres materialu oraz formy pracy podlegajace ocenie;

c. zasada roznorodnosci wynikajaca ze specyfiki kazdego przedmiotu;

d. zasada r6znicowania wymagan — zadania stawiane uczniom powinny mie¢
zrdéznicowany poziom trudnos$ci 1 dawa¢ mozliwo$¢ uzyskania wszystkich ocen;
e. zasada otwartoSci — wewnatrzszkolne ocenianie podlega weryfikacji 1
modyfikacji w oparciu o okresowg ewaluacje.

2. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznidow 1 rodzicéOw o:

a. wymaganiach edukacyjnych niezbednych do uzyskania poszczegdlnych
srodrocznych 1 rocznych ocen klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych,
wynikajacych z realizowanego przez siebie programu nauczania;

b. sposobach sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych uczniow;

c. warunkach 1 trybie uzyskania wyzsze] niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych.

3. Oceny sg jawne zaréwno dla ucznia, jak i jego rodzicoéw.

4. Nauczyciel obowigzany jest do przekazania uczniom informacji dotyczacej
mocnych 1 stabych stron jego pracy oraz ustalenia kierunkéw dalszej pracy.
Ustalona przez nauczyciela ocena zawiera uzasadnienie, w ktorym okresla si¢
stopien spetnienia wymagan przez ucznia, a ponadto informacje¢ o tym, co
uczen zrobil dobrze wraz ze wskazéwkami do dalszej pracy.

5. Oceny biezagce oraz oceny klasyfikacyjne $rodroczne ustala si¢ wedtug
nastepujacej skali, z nastepujacymi skrotami literowymi:

stopien celujacy - 6 - cel;
stopien bardzo dobry - 5 - bdb;
stopien dobry - 4 - db;

stopien dostateczny - 3 - dst;
stopien dopuszczajacy - 2 - dop;
stopien niedostateczny - 1 - ndst.

6. Dopuszcza sie stosowanie znakow ,, +7, ,, —,, W ocenianiu biezacym.
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7. Oceny biezace odnotowuje si¢ w dzienniku lekcyjnym klasy w formie
cyfrowej. Oceny klasyfikacyjne w rubrykach przeznaczonych na ich wpis,
a takze w arkuszach ocen 1 protokolach egzaminow poprawkowych,
klasyfikacyjnych 1 sprawdzajacych — stownie, w pelnym brzmieniu.

8. Informacje o osiggni¢ciach 1 postgpach ucznia w nauce nauczyciel
przedstawia uczniowi na biezaco, a rodzicom podczas zebran klasowych
odbywajacych si¢ wedlug harmonogramu opracowanego przez Dyrektora
szkoly, a takze podczas indywidualnych konsultacji z nimi.

9. Oceny czastkowe z wychowania fizycznego:

Ocenianiu podlega:
a. Postawa wobec przedmiotu ( wysitek ):
= zaangazowanie, aktywny udzial w zajeciach,
= frekwencja,

= wlasciwe przygotowanie do zajec.

b. Dziatalno$¢ sportowa pozalekcvjna.

c. Stopien opanowania materiatu programowego:
= postepy W usprawnianiu,
= wiadomos$ci o wychowaniu fizycznym 1 zdrowiu,

= umieje¢tnosci ruchowe i1 sprawno$¢ motoryczna.

Formami pracy ucznia podlegajacymi ocenie s3:

a. Kazdy uczen oceniany jest raz w miesigcu, za aktywnos¢ na lekcjach. Do
ustalenia tej oceny stosuje si¢ system punktowy.

Na poczatku kazdego miesigca uczen otrzymuje 100 pkt co jest rOwnoznaczne z
oceng dobra. W ciggu miesigca uczen za swoje aktywnos$ci otrzymuje punkty
dodatnie 1 uyjemne. O ocenie decyduje ilo$¢ zgromadzonych przez ucznia punktéw
na koniec kazdego miesigca.

Tabela punktow obowigzujaca przy wystawianiu oceny z zachowania:



OCENA ILOSC PUNKTOW
celujacy 120 1 wigcej
bardzo dobry 110-119
dobry 100 - 109
dostateczny -80 - 99
dopuszczajacy 50-79
niedostateczny 0-49

Uczen moze otrzymac punkty za:

1. | aktywnos$¢ na lekcji + 5 pkt
2. | Systematyczny udziat w SKS + 5pkt
3. | udzial w | miejskich + 10 pkt
zawodach
miedzyszkolnych rejonowych + 15 pkt
wojewodzkich + 25 pkt
pozaszkolnych od +2 pkt do +10 pkt
4. | zaliczenie testOw umiejetnosci od + 5 pkt do — 10 pkt
brak aktywnosci na lekcji - 5 pkt
brak stroju (trzeci brak stroju i kazdy nastepny) | -10 pkt
niesportowe zachowanie - 5 pkt
nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ - 20 pkt
brak higieny osobiste;j - 5 pkt

Ocena czastkowa za aktywnos$¢ jest wpisywana z wagg — 5. Nie ma mozliwosci
poprawiania ocen czgstkowych za aktywnos¢ wystawianych z uzyskanych
punktow danym miesigcu.

b. Uczen moze otrzymac takze oceny czastkowe z waga 1 lub 2, za dodatkowe
aktywnosci oraz niektore testy sprawnosciowe (wczesniej zapowiedziane).
W przypadku przystapienia ucznia do testu nie moze on otrzymac oceny



niedostatecznej. Kazdy uczen zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich
testow sprawnosciowych w trybie przewidzianym w statucie szkoty

10. W ocenianiu biezacym stosuje si¢ nastepujace warunki:

a. biezace ocenianie wynikajace z przedmiotowego systemu oceniania winno
by¢ dokonywane systematycznie;

b. przy ocenianiu nauczyciel uzasadnia oceng, daje uczniowi wskazowki, w jaki
sposdb moze on poprawi¢ swoje osiggnig¢cia edukacyjne;

c. uzasadnienie powinno by¢ sformutowane w sposéb zyczliwy dla ucznia i
powinno uwzglednia¢ jego wysitek w uzyskaniu osiggni¢¢ edukacyjnych;

I1. Uczen ma prawo zglosi¢ przed lekcja ,nieprzygotowanie” na nizej
wymienionych zasadach:
a uczen ma prawo zglosi¢ przed rozpoczeciem lekcji brak przygotowania
— oznaczane w dzienniku znakiem ,,bs” o wadze 0;
b uczen ma prawo zgtosi¢ dwa razy w semestrze brak przygotowania do
zajec;
¢ w przypadku kazdego nastgpnego nieprzygotowania odejmowane jest
10 pkt. od oceny za aktywno$¢ w danym miesigcu.

12. Nie ocenia si¢ negatywnie ucznia znajdujacego si¢ w trudnej sytuacji losowe;j
(wypadek, $mier¢ bliskiej osoby 1 inne przyczyny niezalezne od woli ucznia).
Ocene pozytywna nauczyciel wpisuje do dziennika lekcyjnego na zyczenie
ucznia.

III ZASADY KLASYFIKOWANIA ROCZNEGO:

1. Za przewidywang oceng roczng przyjmuje si¢ ocen¢ zaproponowang przez
nauczyciela zgodnie z terminem ustalonym w Wewnatrzszkolnych
Zasadach Oceniania Szkoty Podstawowej nr 28 w Bielsku-Biate;.

2. Uczen niesklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci na
zajeciach wychowania fizycznego ( powyzej 50 % ) moze ubiegac si¢ o
przystgpienie do egzaminu klasyfikacyjnego na zasadach opisanych w
Statucie Szkoty.



3. Uczen moze ubiega¢ si¢ o podwyzszenie przewidywanej oceny na
zasadach opisanych w Statucie Szkotly. tylko o jeden stopien i tylko w
przypadku, gdy co najmniej polowa uzyskanych przez niego ocen
czastkowych jest rowna ocenie, o ktorg si¢ ubiega, lub jest od niej
WyZsza.

4. Uczen spetniajacy wszystkie warunki opisane w Statucie Szkoly

przystepuje do przygotowanego przez nauczyciela wychowania fizycznego
egzaminu sprawdzajacego lub klasyfikacyjnego ktéory ma forme zadan
praktycznych.
Z uwagi na forme¢ oraz przede wszystkim praktyczny charakter
egzaminu klasyfikacyjnego, poprawkowego nie jest oceniana taka sfera
aktywno$ci ucznia jak: postawa, zaangazowanie, stosunek do
przedmiotu, przestrzeganie zasad regulamindéw 1 obowiazkow ucznia,
sumiennego przygotowania do zaje¢, wysitku wktadanego w rozwoj
sprawno$ci oraz dzialalno$¢ sportowa pozalekcyjna. Sa to bowiem
zadania realizowane przez ucznia, a oceniane przez nauczyciela podczas
systematycznej pracy w ciggu catego semestru. Podczas egzaminu lub
sprawdzianu ocenie podlegaja umiejetnosci ruchowe: technika i
skuteczno$¢ ¢wiczenia. Oceniane sg réwniez wiadomosci z zakresu
wychowania fizycznego. W przypadku wustalania oceny komisja
egzaminacyjna moze positkowaé¢ si¢ informacjami zawartymi Ww
dzienniku lekcyjnym, badz dokumentacji nauczyciela prowadzacego
dane =zajecia z wychowania fizycznego na temat dotychczasowe]
dziatalnosci ucznia w sferze postawy wobec przedmiotu, a takze
dziatalnosci sportowej pozalekcyjnej dziecka.

5. Poprawa oceny rocznej moze nastagpi¢ jedynie w przypadku, gdy
sprawdzian zostat zaliczony na oceng, o ktorg ubiega si¢ uczen lub oceng
wyZsza.

6. Ostateczna ocena roczna nie moze by¢ nizsza od oceny proponowanej,
niezaleznie od wynikow sprawdzianu, do ktérego przystapit uczen w
ramach poprawy.



