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I.  WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Podczas ustalania oceny z wychowania fizycznego szczególną uwagę należy zwrócić na 
wysiłek  wkładany  przez  ucznia  w  wywiązywanie  się  z  obowiązków  wynikających  ze 
specyfiki zajęć. Oprócz wiedzy i umiejętności równie ważna jest pozytywna postawa wobec 
przedmiotu.  Składają  się  na  nią:  frekwencja  na  zajęciach,  przygotowanie  do  zajęć  z 
wychowania  fizycznego,  zaangażowanie,  postawa  społeczna,   wiadomości,  działalność 
sportowa pozalekcyjna oraz przestrzeganie zasad bezpieczeństwa. 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który wykazuje się szczególnym zaangażowaniem w przebieg 
zajęć. Wykazuje inicjatywę w podejmowaniu różnorodnych zadań związanych z realizowanymi 
treściami  nauczania.  Zawsze  przestrzega  zasad  bezpiecznego  udziału  w  różnych  formach 
aktywności,  zapewniając  bezpieczeństwo  sobie  i  innym.  Opanował  wszystkie  wymagania 
określone w standardach wymagań na miarę swoich możliwości. Posiada wiadomości wykraczające 
poza program nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb życia. Aktywnie i 
chętnie  uczestniczy  w  pozalekcyjnych  zajęciach  sportowo-rekreacyjnych,  bierze  udział  w 
konkursach i zawodach jako zawodnik, współorganizator, sędzia lub kibic. Reprezentuje szkołę 
podczas  międzyszkolnych  zawodów  sportowych.  Przestrzega  zasad  fair  play  w  sporcie  i 
codziennym życiu. Jest inicjatorem różnych form aktywności fizycznej dla swoich rówieśników. 
Wykazuje zainteresowanie wybraną dyscypliną sportu, na bieżąco śledzi wydarzenia sportowe w 
kraju i na świecie. 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który zawsze bierze aktywny udział w zajęciach. Z dużą 
starannością i sumiennością wykonuje wszystkie zadania, jest zawsze przygotowany do zajęć. Dba 
o bezpieczeństwo swoje i innych. Opanował, na miarę swoich możliwości, większość wymagań 
określonych w standardach wymagań. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb życia, systematycznie 
doskonali swoją sprawność fizyczną i osiąga duże postępy w osobistym usprawnieniu. Uczestniczy 
czynnie w zajęciach pozalekcyjnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym. Przestrzega zasad fair  
play w czasie wszystkich gier i zabaw. Interesuje się wybraną dyscypliną sportu, śledzi wydarzenia 
sportowe w kraju i na świecie. 

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który bez zarzutów wywiązuje się z obowiązków, osiąga postęp w 
opanowaniu  umiejętności  i  wiadomości  określonych  w standardach  wymagań.  Jest  właściwie 
przygotowany  do  większości  zajęć.  Wykonuje  zadania  z  dużą  starannością  i  sumiennością. 
Prowadzi  higieniczny  tryb  życia.  Stosuje  zasady  bezpieczeństwa  w  czasie  wszystkich  zajęć 
ruchowych, nie stwarza swoim postępowaniem zagrożenia dla innych. Interesuje się wydarzeniami 
sportowymi w kraju i na świecie, zna największe osiągnięcia polskich sportowców. Uczestniczy w 
pozalekcyjnych działaniach sportowych i rekreacyjnych organizowanych przez szkołę. 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który wywiązuje się ze swoich obowiązków w stopniu 
podstawowym.  Bywa  nieprzygotowany  do  zajęć,  w  których  uczestniczy  z  niewielkim 
zaangażowaniem. Nie przestrzega wszystkich zasad bezpiecznego zachowania się na zajęciach. 



Osiąga niewielki postęp w opanowaniu umiejętności i  wiadomości określonych w standardach 
wymagań. W wykonywaniu zadań jest mało staranny. Sporadycznie uczestniczy w działaniach 
sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez szkołę. 

Ocenę dopuszczającą  otrzymuje uczeń, który często bywa nieprzygotowany do zajęć i nie 
wywiązuje się ze swoich obowiązków. Uczestniczy w zajęciach z małym zaangażowaniem. Często 
nie  przestrzega  zasad  bezpiecznego  zachowania  się,  swoim  zachowaniem  stwarza  sytuacje 
niebezpieczne  dla  innych.  Niechętnie  uczestniczy  w  pozalekcyjnych  zajęciach  sportowo-
rekreacyjnych. 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który wykazuje szczególnie lekceważący stosunek do 
obowiązków wynikających ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziału w lekcji, swoim 
zachowaniem dezorganizuje pracę, stwarzając niebezpieczeństwo dla siebie i innych, jest bardzo 
często nieprzygotowany do zajęć. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb życia. 

II. FORMY OCENIANIA I WAGI OCEN

1. Każdy uczeń oceniany jest raz w miesiącu, za aktywność na lekcjach. Ocena cząstkowa za 
aktywność jest wpisywana z wagą – 5. Do ustalenia tej oceny stosuje się system punktowy.

Na początku każdego miesiąca uczeń otrzymuje 100 pkt co jest równoznaczne z oceną  dobrą. W 
ciągu  miesiąca  uczeń  za  swoje  aktywności  otrzymuje  punkty  dodatnie  i  ujemne.  O  ocenie 
decyduje ilość zgromadzonych przez ucznia punktów na koniec każdego miesiąca.

Tabela punktów obowiązująca przy wystawianiu oceny z wychowania fizycznego: 

OCENA ILOŚĆ PUNKTÓW

celujący 120 i więcej

bardzo dobry 110 - 119

dobry 100 - 109

dostateczny -80 - 99

dopuszczający 50 - 79

niedostateczny 0 - 49

Uczeń może otrzymać punkty za: 

1. aktywność na lekcji Od +1 do + 5 pkt

2.
Systematyczny udział w szkolnych zajęciach 
pozalekcyjnych

+ 5pkt

3. udział  w miejskich + 10 pkt



zawodach 
międzyszkolnych

rejonowych + 15 pkt

wojewódzkich + 25 pkt

pozaszkolnych od +2 pkt do +10 pkt

4. zaliczenie testów umiejętności od + 5 pkt do – 10 pkt

brak aktywności na lekcji Od -1 do - 5 pkt

brak stroju (trzeci brak stroju w półroczu i każdy 
następny)

-10 pkt 

niesportowe zachowanie - 5 pkt

nieusprawiedliwiona nieobecność -  20 pkt

brak higieny osobistej - 5 pkt

2. Uczeń może otrzymać także oceny cząstkowe z wagą 1 lub 2, za dodatkowe aktywności oraz 
niektóre testy sprawnościowe  (wcześniej zapowiedziane). W przypadku przystąpienia ucznia 
do testu nie może on otrzymać oceny niedostatecznej. Każdy uczeń zobowiązany jest do 
zaliczenia wszystkich testów sprawnościowych w trybie przewidzianym w statucie szkoły.

3. Projekt edukacyjny – ocena z wagą 5.

III. PRZYGOTOWANIE DO LEKCJI

Na lekcji wychowania fizycznego wymagany jest odpowiedni strój gimnastyczny:

- koszulka z krótkim rękawem, koloru  białego, której długość sięga co najmniej do linii  
bioder ( tak by można było włożyć ją w spodenki );  
- krótkie spodenki lub długie spodnie sportowe koloru czarnego bądź granatowego, 
- zamienne obuwie sportowe z płaską , miękką podeszwą nie brudzącą parkietu ( czyste, 
dobrze dopasowane do stopy, nie spadające z nogi ). 

Każdorazowo strój należy zmienić przed i po zajęciach. 

Uczeń ma  prawo  zgłosić przed lekcją, 2 razy w semestrze brak przygotowania do zajęć. Brak  
przygotowania  do  zajęć  jest  oznaczany w dzienniku znakiem „bs”  o  wadze  0.  W przypadku 
trzeciego i każdego następnego nieprzygotowania odejmowane jest 10 pkt. od oceny za aktywność 
w danym miesiącu.

Rodzice  lub opiekunowie  prawni  mogą wypisać  dziecku jednodniowe lub kilkudniowe 
zwolnienie z zajęć wychowania fizycznego i przesłać je do nauczyciela wychowania fizycznego 
przed  rozpoczęciem lekcji  za  pomocą  dziennika  elektronicznego.  Jeżeli  powód  niedyspozycji 
ucznia  wystąpi  podczas  pobytu  dziecka  w  szkole,  uczeń  ma  obowiązek  posiadania  stroju 
sportowego a rodzic przesyła zwolnienie najpóźniej następnego dnia. 



W przypadku wystąpienia choroby trwającej  powyżej  30 dni,  konieczne jest  uzyskanie 
decyzji Dyrektora Szkoły o zwolnieniu ( całkowitym bądź z wykonywania określonych ćwiczeń ) na 
podstawie zaświadczenia lekarskiego.

 Uczeń niećwiczący aktywnie uczestniczy w lekcji, obserwując tok lekcji oraz wykonując 
zadania wyznaczone przez nauczyciela. Mogą to być:
- pomoc w sędziowaniu i organizacji zajęć ruchowych,
- pomoc w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoły lub poza nią, 
- aktywne kibicowanie podczas gier i zabaw, 

- pomoc w redagowaniu ściennej gazetki sportowej.

Uczeń  i  rodzice  zobowiązani  są  do  zgłaszania  nauczycielowi  wszelkich przeciwwskazań  do 
wykonywania  ćwiczeń  ( przebyte  choroby i urazy, choroby przewlekłe).

IV. POPRAWA OCEN 

Uczeń może poprawiać oceny na zasadach opisanych w statucie szkoły za wyjątkiem oceny 
comiesięcznej za aktywność na lekcji, która nie podlega poprawie.

V. ILOŚĆ OCEN

W  ciągu  półrocza  uczeń  powinien  uzyskać  minimum  6  ocen  cząstkowych  z  wychowania 
fizycznego.

VI. INFORMACJA ZWROTNA

Nauczyciel obowiązany jest do przekazania uczniom informacji dotyczącej mocnych i słabych 
stron jego pracy oraz ustalenia kierunków dalszej pracy. Ustalona przez nauczyciela ocena 
zawiera uzasadnienie, w którym określa się stopień spełnienia wymagań  przez  ucznia,  a 
ponadto   informację  o  tym,  co  uczeń  zrobił  dobrze  oraz  jakie  popełnił  błędy  wraz  ze 
wskazówkami do dalszej pracy. 

VII. DZIAŁALNOŚĆ SPORTOWA  POZALEKCYJNA

Uczeń który reprezentuje szkołę w różnego rodzaju zawodach i imprezach sportowych, lub bierze 
aktywny i systematyczny udział w sportowych zajęciach pozalekcyjnych na terenie szkoły lub 
poza nią ma prawo do podniesienia oceny śródrocznej bądź końcowej z bardzo dobrej na celującą 
jeżeli uzyskał miejsca I – III w zawodach na szczeblu miejskim i wyższym oraz uzyskał z ocen 
cząstkowych średnią ważoną 4,75, bądź przedstawi zaświadczenie o uczestnictwie w sportowych 
zajęciach pozalekcyjnych poza szkołą i uzyskał z ocen cząstkowych średnią ważoną 5,00. 


