PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
KLASY IV - VIII

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 28 W BIELSKU-BIALEJ

I. WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Podczas ustalania oceny z wychowania fizycznego szczegblng uwage nalezy zwréci¢ na
wysitek wkladany przez ucznia w wywiazywanie sie z obowigzkow wynikajacych ze
specyfiki zaje¢. Oprocz wiedzy i umiejetno$ci r6wnie wazna jest pozytywna postawa wobec
przedmiotu. Skladaja sie na nig: frekwencja na zajeciach, przygotowanie do zaje¢ z
wychowania fizycznego, zaangazowanie, postawa spoteczna, wiadomosci, dziatalnos¢
sportowa pozalekcyjna oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory wykazuje sie szczegélnym zaangazowaniem w przebieg
zaje¢. Wykazuje inicjatywe w podejmowaniu réznorodnych zadan zwigzanych z realizowanymi
tresciami nauczania. Zawsze przestrzega zasad bezpiecznego udzialu w réznych formach
aktywnos$ci, zapewniajac bezpieczenstwo sobie i innym. Opanowal wszystkie wymagania
okreslone w standardach wymagan na miare swoich mozliwosci. Posiada wiadomosci wykraczajace
poza program nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia. Aktywnie i
chetnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w
konkursach i zawodach jako zawodnik, wspdlorganizator, sedzia lub kibic. Reprezentuje szkote
podczas miedzyszkolnych zawoddéw sportowych. Przestrzega zasad fair play w sporcie i
codziennym zyciu. Jest inicjatorem réznych form aktywnosci fizycznej dla swoich rowiesnikéw.
Wykazuje zainteresowanie wybrang dyscypling sportu, na biezaco Sledzi wydarzenia sportowe w
kraju i na Swiecie.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry zawsze bierze aktywny udziat w zajeciach. Z duza
starannoscia i sumiennoscig wykonuje wszystkie zadania, jest zawsze przygotowany do zaje¢. Dba
o bezpieczenstwo swoje i innych. Opanowal, na miare swoich mozliwosci, wiekszo$¢ wymagan
okreslonych w standardach wymagan. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie
doskonali swojq sprawnos¢ fizyczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnieniu. Uczestniczy
czynnie w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym. Przestrzega zasad fair
play w czasie wszystkich gier i zabaw. Interesuje sie wybrang dyscypling sportu, Sledzi wydarzenia
sportowe w kraju i na Swiecie.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywigzuje sie z obowigzkéw, osigga postep w
opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w standardach wymagan. Jest wiasciwie
przygotowany do wiekszosci zajeC. Wykonuje zadania z duzq starannoScig i sumiennoscia.
Prowadzi higieniczny tryb zycia. Stosuje zasady bezpieczenstwa w czasie wszystkich zajec
ruchowych, nie stwarza swoim postepowaniem zagrozenia dla innych. Interesuje sie wydarzeniami
sportowymi w kraju i na $wiecie, zna najwieksze osiagniecia polskich sportowcow. Uczestniczy w
pozalekcyjnych dziataniach sportowych i rekreacyjnych organizowanych przez szkote.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry wywiazuje sie ze swoich obowigzkéw w stopniu
podstawowym. Bywa nieprzygotowany do zaje¢, w ktorych uczestniczy z niewielkim
zaangazowaniem. Nie przestrzega wszystkich zasad bezpiecznego zachowania sie na zajeciach.



Osigga niewielki postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w standardach
wymagan. W wykonywaniu zadan jest mato staranny. Sporadycznie uczestniczy w dzialaniach
sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez szkote.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory czesto bywa nieprzygotowany do zaje¢ i nie
wywigzuje sie ze swoich obowigzkow. Uczestniczy w zajeciach z malym zaangazowaniem. Czesto
nie przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie, swoim zachowaniem stwarza sytuacje
niebezpieczne dla innych. Niechetnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry wykazuje szczegélnie lekcewazacy stosunek do
obowiazkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim
zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenistwo dla siebie i innych, jest bardzo
czesto nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

II. FORMY OCENIANIA I WAGI OCEN

1. Kazdy uczen oceniany jest raz w miesigcu, za aktywnos$¢ na lekcjach. Ocena czastkowa za
aktywnosc¢ jest wpisywana z waga — 5. Do ustalenia tej oceny stosuje sie system punktowy.
Na poczatku kazdego miesigca uczen otrzymuje 100 pkt co jest rOwnoznaczne z oceng doebra. W
ciggu miesigca uczen za swoje aktywnosci otrzymuje punkty dodatnie i ujemne. O ocenie
decyduje ilo$¢ zgromadzonych przez ucznia punktéw na koniec kazdego miesiaca.

Tabela punktéw obowiazujaca przy wystawianiu oceny z wychowania fizycznego:

OCENA ILOSC PUNKTOW
celujacy 120 i wiecej
bardzo dobry 110 - 119
dobry 100 - 109
dostateczny -80 - 99
dopuszczajacy 50-79
niedostateczny 0-49

Uczen moze otrzymac punkty za:

1. | aktywno$¢ na lekcji Od +1 do + 5 pkt

Systematyczny udzial w szkolnych zajeciach

pozalekcyjnych + Spkt

3. | udziat w miejskich + 10 pkt




zawodach rejonowych + 15 pkt
miedzyszkolnych

wojewddzkich + 25 pkt

pozaszkolnych od +2 pkt do +10 pkt

4. | zaliczenie testow umiejetnosci od + 5 pkt do — 10 pkt
brak aktywnosci na lekcji Od -1 do - 5 pkt
brak stroju (trzeci brak stroju w potroczu i kazdy
-10 pkt

nastepny)
niesportowe zachowanie - 5 pkt
nieusprawiedliwiona nieobecnos$¢ - 20 pkt
brak higieny osobiste;j - 5 pkt

2. Uczen moze otrzymac takze oceny czastkowe z wagg 1 lub 2, za dodatkowe aktywno$ci oraz
niektore testy sprawnosciowe (wczesniej zapowiedziane). W przypadku przystgpienia ucznia
do testu nie moze on otrzymac oceny niedostatecznej. Kazdy uczen zobowigzany jest do
zaliczenia wszystkich testdw sprawnosciowych w trybie przewidzianym w statucie szkoty.

3. Projekt edukacyjny — ocena z wagg 5.

III. PRZYGOTOWANIE DO LEKCJI

Na lekcji wychowania fizycznego wymagany jest odpowiedni strj gimnastyczny:

- koszulka z krotkim rekawem, koloru biatego, ktérej dlugos¢ siega co najmniej do linii
bioder ( tak by mozna byto wlozy¢ ja w spodenki );
- krotkie spodenki lub dlugie spodnie sportowe koloru czarnego badz granatowego,
- zamienne obuwie sportowe z plaska , miekka podeszwa nie brudzaca parkietu ( czyste,
dobrze dopasowane do stopy, nie spadajace z nogi ).

Kazdorazowo stroj nalezy zmienic¢ przed i po zajeciach.

Uczen ma prawo zglosi¢ przed lekcja, 2 razy w semestrze brak przygotowania do zaje¢. Brak
przygotowania do zajeC jest oznaczany w dzienniku znakiem ,bs” o wadze 0. W przypadku
trzeciego i kazdego nastepnego nieprzygotowania odejmowane jest 10 pkt. od oceny za aktywnos¢
w danym miesiacu.

Rodzice lub opiekunowie prawni moga wypisa¢ dziecku jednodniowe lub kilkudniowe
zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego i przesta¢ je do nauczyciela wychowania fizycznego
przed rozpoczeciem lekcji za pomoca dziennika elektronicznego. Jezeli powod niedyspozycji
ucznia wystapi podczas pobytu dziecka w szkole, uczen ma obowiazek posiadania stroju
sportowego a rodzic przesyla zwolnienie najpozniej nastepnego dnia.



W przypadku wystapienia choroby trwajacej powyzej 30 dni, konieczne jest uzyskanie
decyzji Dyrektora Szkoty o zwolnieniu ( catkowitym badZ z wykonywania okreslonych ¢wiczen ) na
podstawie zaswiadczenia lekarskiego.

Uczen nie¢wiczacy aktywnie uczestniczy w lekcji, obserwujac tok lekcji oraz wykonujac
zadania wyznaczone przez nauczyciela. Moga to byc:
- pomoc w sedziowaniu i organizacji zaje¢ ruchowych,
- pomoc w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty lub poza nia,
- aktywne kibicowanie podczas gier i zabaw,

- pomoc w redagowaniu Sciennej gazetki sportowe;.

Uczen i rodzice zobowiazani sa do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do
wykonywania ¢wiczen ( przebyte choroby i urazy, choroby przewlekle).

IV. POPRAWA OCEN

Uczen moze poprawiaC oceny na zasadach opisanych w statucie szkoly za wyjatkiem oceny
comiesiecznej za aktywnosc¢ na lekcji, ktora nie podlega poprawie.

V. ILOSC OCEN

W ciggu pétrocza uczen powinien uzyska¢ minimum 6 ocen czastkowych z wychowania
fizycznego.

VI. INFORMACJA ZWROTNA

Nauczyciel obowiagzany jest do przekazania uczniom informacji dotyczacej mocnych i stabych
stron jego pracy oraz ustalenia kierunkéw dalszej pracy. Ustalona przez nauczyciela ocena
zawiera uzasadnienie, w ktorym okresla sie stopien spelnienia wymagan przez ucznia, a
ponadto informacje o tym, co uczen zrobil dobrze oraz jakie popelil bledy wraz ze
wskazowkami do dalszej pracy.

VII. DZIALALNOSC SPORTOWA POZALEKCYJNA

Uczen ktory reprezentuje szkote w roznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych, lub bierze
aktywny i systematyczny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie szkoty lub
poza nig ma prawo do podniesienia oceny srédrocznej badZ koncowej z bardzo dobrej na celujaca
jezeli uzyskal miejsca I — III w zawodach na szczeblu miejskim i wyzszym oraz uzyskat z ocen
czastkowych Srednig wazona 4,75, badz przedstawi zaswiadczenie o uczestnictwie w sportowych
zajeciach pozalekcyjnych poza szkolq i uzyskat z ocen czastkowych Srednig wazong 5,00.



